
Ч Е К -ЛИС Т  
«КАК   ПОБЕДИТЬ   ХАОС  В   ГАРДЕРОБЕ» 

РАЗБОР ГАРДЕРОБА  

Осмотрите свои вещи / оцените их состояние 
 

Отсейте те, что не будете больше носить (малы, 

велики, вышли из моды, вышли из строя) 
 

Пристройте отсеянные вещи как можно быстрее 

(выставьте на Авито, сдайте на переработку) 
 

Разделите оставшиеся вещи на группы по 

способам хранения (рейл, полка, комод, кофры) 
 

Разбирайте гардероб одним днем 

АКТИВЫ ДЛЯ ХРАНЕНИЯ  

Оцените возможность оптимизации хранения 
 

Определитесь с местом для межсезонного 

хранения (антресоли, кладовки, диваны, кровати) 
 

Уберите межсезонные вещи на хранение 
 

Определитесь с местом для сезонного хранения 

вещей (шкафы, комоды, прихожая) 
 

Зонируйте шкаф / гардеробную для каждого члена 

семьи / определите место для своего гардероба 
 

Поместите вещи в шкаф по группам хранения / по 

зонам для каждого члена семьи 
 

Составьте список необходимых аксессуаров для 

хранения / определитесь с размерами 
 

Найдите их в интернет-магазинах / закажите 
 

Похвалите себя за проделанную работу / 

порадуйте чем-нибудь приятным 
 

Проверьте систему на практике 


